PRIMERA SEMANA DE MARZO 2026

LUNES, 2, MARZO

MARTES, 3, MARZO

MIERCOLES, 4, MARZO

JUEVES, 5, MARZO

VIERNES, 6, MARZO

MENU MEXICANO

CARNE EN GOULASH COSTILLAS AL HORNO ALITAS DE POLLO ALBONDIGAS Carne ,pollo
POLLO A LA PLANCHA PECHUGA A LA PLANCHA CARNE A LA PLANCHA FAJITAS DE POLLO PECHUGA A LA PLANCHA (Op2)
SOPA MEXICANA
SOPA DE LETRAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE ARRACACHA LENTEJAS CONSOME
TORTILLAS
ARROZ BLANCO ARROZ NACHOS
ARROZ ARROZ CON FIDEOS TAJADAS DE PLATANO PAPA EN CUADRITOS ARROZ CON AJONJOLI(Op 2)
ENSALADA DE LECHUGA, VERDURA AL WOK PICO DE GALLO
ESPINACA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ROJA ENSALADA DE REPOLLO, GUACAMOLE
ZANAHORIA MANGO Y FRESAS ENSALADA VERDE PINA Y CREMA QUESO CHEDAR
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA PORCION DE FRUTA
PORCION DE FRUTA PORCION DE FRUTA PORCION DE FRUTA PORCION DE FRUTA PORCION DE FRUTA
JUGO NATURAL / AGUA JUGO NATURAL / AGUA JUGO NATURAL / AGUA JUGO NATURAL / AGUA JUGO NATURAL / AGUA

POSTRE / CONFETI

POSTRE / CONFETI

POSTRE / CONFETI

SEGUNDA SEMANA DE MARZO 2026

LUNES, 9, MARZO

MARTES, 10, MARZO

MIERCOLES, 11, MARZO

JUEVES, 12, MARZO

VIERNES, 13, MARZO

CARNE SUDADA

PASTA PENNE

CARNE MOLIDA

POLLO CRISPY

HAMBURGUESA

CON CARNE
PECHUGA A LA PLANCHA O CON POLLO CHICHARRON LOMO DE CERDO NUGGETS DE POLLO (op 2)
SANCOCHITO CREMA DE VERDURAS FRIJOL CREMA DE AHUYAMA CREMA DE POLLO
ARR’OZ BLANCO PAN FRANCES ARROZ ARROZ ARROZ (op 2)
PLATANO ASAD CHIPS PLATANO PAPA DORADA PAPA EN CASCOS
o ouee | swons
LECHUGA CRESPA Y TOMATE :
ENSALADA VERDE FRUTA GOl LERIUER
FRUTA FRUTA QUESO

PORCION DE FRUTA

PORCION DE FRUTA

PORCION DE FRUTA

PORCION DE FRUTA

PORCION DE FRUTA

JUGO NATURAL / AGUA

JUGO NATURAL / AGUA

JUGO NATURAL / AGUA

JUGO NATURAL / AGUA

JUGO NATURAL / AGUA

POSTRE / CONFETI

POSTRE / CONFETI

POSTRE / CONFETI

TERCERA SEMANA DE MARZO 202

LUNES, 16, MARZO

MARTES, 17, MARZO

MIERCOLES, 18, MARZO

JUEVES, 19, MARZO

VIERNES, 20, MARZO

AJIACO COLOMBINAS DE POLLO N

SPAGUETTI CARNE ASADA SANTAFERENO APANADO LASAGNA

A LA BOLOGNESA PECHUGA A LA PLANCHA POLLO CARNE SUDADA PECHUGA EN FAJITAS (OP2)
DESMECHADO

O CON POLLO PAPA DORADA CREMA DE AHUYAMA SOPA

SOPA DE ARROZ

PAN FRANCES ARROZ CON FIDEOS ARROZ ARROZ CON FIDEOS PAPA A LA FRANCESA(OP2)

ENSALADA DE AGUACATE, LECHUGA, MANGO, FRESA VERDURA CALIENTE

TOMATE, ESPINACA

PORCION DE AGUACATE

TORNILLOS CON QUESO Y
MANTEQUILLA

PORCION DE PAN

PORCION DE FRUTA

PORCION DE FRUTA

PORCION DE FRUTA

PORCION DE FRUTA

PORCION DE FRUTA

JUGO NATURAL / AGUA

JUGO NATURAL / AGUA

JUGO NATURAL / AGUA

JUGO NATURAL / AGUA

JUGO NATURAL / AGUA

POSTRE / CONFETI

POSTRE / CONFETI

POSTRE / CONFETI

CUARTA SEMANA DE MARZO 2026

LUNES, 23, MARZO

MARTES, 24, MARZO

MIERCOLES, 25, MARZO

JUEVES, 26, MARZO

VIERNES, 27, MARZO

FESTIVO

POLLO A LA MIEL MOSTAZA

CARNE ASADA

PECHUGA EN FAJITAS

ARROZ CON POLLO

FAJITAS DE CARNE

CARNE DESMECHADA

CARNE MOLIDA

SOPA DE PATACON

CREMA DE ESPINACA

LENTEJAS

CREMA DE ESPINACA

ARROZ BLANCO
CROQUETAS DE YUCA

ARROZ PAJARITO

PAPA EN CASCOS

ARROZ
TAJADAS DE PLATANO

BROCOLI AL VAPOR
LECHUGA, ZANAHORIA,
TOMATE

CONCHITAS EN MAYONESA
LECHUGA CRESPA, MANGO Y
MANZANA

LECHUGA, AGUACATE,
TOMATE

PATACON (OP2)
PORCION DE PAN

PORCION DE FRUTA

PORCION DE FRUTA

PORCION DE FRUTA

PORCION DE FRUTA

JUGO NATURAL / AGUA

JUGO NATURAL / AGUA

JUGO NATURAL / AGUA

JUGO NATURAL / AGUA

POSTRE / CONFETI

POSTRE / CONFETI




